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Datos de Contexto

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: Comuna 8- Villahermosa

Red: Creacion Escénica Enfasis (del proceso o lote): Teatro Postdramatico (Impro)
Participantes: Barrio Las Estancias Fecha: 8, 13, 18 y 23 de noviembre

Horario: 2 pm a 5pm Lugar: Casa de la Cultura Las Estancias

Observaciones proceso de exploracion artistica

Viernes 8 de noviembre / Exploraciéon de maquillaje

En este encuentro, tuvimos la oportunidad de adentrarnos en la exploracion del
magquillaje, utilizando la pantomima como herramienta escénica. Fue fascinante
presenciar como una actividad que podria parecer superficial en un principio se
transformd en un espacio de creatividad, autodescubrimiento y expresion personal.
La asistencia me sorprendi6 gratamente, sobre todo considerando que el dia elegido
era inusual para nuestros encuentros. Ademas de ser un dia diferente, el clima
lluvioso amenazaba con convertirse en un obstaculo considerable. Sin embargo, a
pesar de estas circunstancias adversas, la mayoria de los participantes llego
puntualmente, llenos de entusiasmo y con las ganas de experimentar el mundo del
maquillaje por primera vez. Esta energia contagiosa nos sirvié de combustible para
desarrollar todas las actividades planeadas.

Para comenzar, decidi que seria importante que cada uno de los participantes
tuviera la oportunidad de disefiar su propio maquillaje. Por eso, les pedi que,
utilizando hojas y colores, esbozaran un disefio que reflejara su propia vision,
tomando como referencia la pantomima. La idea era que pudieran imaginar un
rostro con base blanca, un lienzo en el cual cada uno pudiera afadir detalles Unicos
utilizando una variedad de colores que, finalmente, marcarian la diferencia en cada
maquillaje. Durante este ejercicio de disefo, dedicamos un tiempo a buscar
referentes en Internet; esto fue muy enriquecedor porque algunos participantes
encontraron su propia inspiracion en artistas de distintas disciplinas y estilos,
expandiendo asi su vision sobre lo que el maquillaje puede representar en un
contexto esceénico.

Centro Administrativo Distrital (CAD)

Calle 44 # 52-165. Cadigo Postal 50015

Linga Unica de Atencion Ciudadania 444 41 44
Conmutador 385 5535, www.medellin,gov.co

&

SGS



Re d Bitacora

e Practicas Sistematizacion de la experiencia Aokt D Sadell

Culturales Distrit da
M el lin Ciencia, Tecnologia @ Innovacién

Una de las etapas mas importantes que llevamos a cabo al inicio fue la prueba de
alergias. Para ello, utilizamos los antebrazos de los participantes como superficie
para aplicar los diferentes productos de maquillaje, asegurandonos de que nadie
tuviera reaccion alérgica a los materiales que ibamos a utilizar. Era fundamental
para nosotros trabajar con productos profesionales por la calidad y para garantizar
la seguridad de todos. Una vez que tuvimos la certeza de que todos podian utilizar
los materiales, comenzamos la parte mas emocionante del encuentro: transformar
los disefios del papel en una realidad tangible.

Cada paso de este proceso fue un verdadero trabajo conjunto. Una de las cosas
que mas me gusto fue ver como cada uno de los participantes colaboraba en el
maquillaje de los demas. El ambiente estaba impregnado de una energia colectiva,
donde el apoyo y la colaboracién fluian naturalmente. Nadie estaba centrado en si
mismo; cada persona tomé un rol activo, ayudando a lograr que el disefio de otro se
convirtiera en algo visualmente atractivo. Mas alla de la técnica y el perfeccionismo
en el maquillaje, lo que nos unia en ese momento era la altruista voluntad de ayudar
al otro a tener éxito.

A medida que avanzabamos, surgiéo una gran preocupacion entre los participantes
respecto a la remocion del maquillaje una vez terminado el encuentro. Era un tema
que parecia inquietarles, asi que decidi abordar sus dudas de manera directa. Les
expliqué la importancia de contar con los implementos adecuados para
desmaquillarse y les mostré los productos disponibles que facilitarian esta tarea. A
todos les brindé la tranquilidad que necesitaban y se les reiterd la importancia de
seguir las tres etapas esenciales del maquillaje: preparar la piel, maquillarse y, por
ultimo, desmaquillarse. Resaltar estas etapas no era solo una cuestion de técnica,
sino también de cuidado personal, algo fundamental para cualquier artista que
trabaje con su rostro como parte de su expresion.

Como Artista Formador, me fasciné ver la diversidad y creatividad que cada uno de
los maquillajes reflejaba. Un aspecto crucial que quiero destacar es que, durante
este encuentro, lo que menos importd realmente fue si los maquillajes estaban
“bien” o “mal” hechos. La esencia de la actividad radicaba en ofrecer a cada uno de
los asistentes un primer acercamiento con el maquillaje, una experiencia que les
permitiera explorar su potencial creativo y personal. Esa fue, en ultima instancia, mi
mayor satisfaccion: ver como cada uno asumia con valentia la actividad, dejando de
lado el miedo al juicio o la critica.

El didlogo generado entre los participantes fue enriquecedor. Muchos comenzaron a
compartir comentarios acerca de lo que estaban sintiendo en ese momento. Esto
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transformé nuestro encuentro en algo mas que sélo un taller de maquillaje; se
convirti6 en una experiencia de autoconocimiento y conexién emocional. La
pantomima, como herramienta escénica, se logré integrar con el maquillaje de una
manera que permitio a todos experimentar algo nuevo, permitiendo a cada quien
expresar diferentes emociones y personajes a través de los colores y formas que
eligieron.

Al finalizar la actividad, el ambiente se llend de risas y comentarios sobre los
resultados de los maquillajes. Todos estaban sorprendidos por la cantidad de
creatividad que se habia desbordado en tan poco tiempo. Esta interaccién fomento
un sentido de comunidad entre los presentes y sembrdé semillas de futuras
exploraciones en el mundo del espectaculo.

El encuentro fue una plataforma para crear y experimentar con el maquillaje y un
recordatorio de la importancia de la colaboracion, la creatividad y el deseo de
expresarse. Sali de alli sintiendo que habiamos creado un espacio donde cada uno
pudo brillar a su manera, y donde la pantomima y el maquillaje se entrelazaron para
dar vida a nuevas historias visuales. Sin duda, este encuentro dejoé huellas en cada
uno de nosotros y, estoy seguro, se convertira en el inicio de muchas otras
exploraciones en el emocionante universo de la escena.
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Miércoles 13 de noviembre: Exploracion escénica para la muestra final.

A pesar de que el grupo tuvo una asistencia reducida debido a alergias y gripes,
provocadas por la llegada de la temporada invernal, decidimos aprovechar al
maximo esta circunstancia y adentrarnos en una exploracion profunda de la escena
teatral. En nuestra sesion, nos enfocamos en el analisis de las emociones y
sentimientos, investigando como estos pueden cambiar de manera significativa los
vinculos escénicos y las intenciones que cada situacion puede conllevar. El objetivo
era comprender de qué manera la carga emocional puede influenciar el mensaje
que queremos transmitir y las reacciones de quienes participan, tanto en el
escenario como en el publico.

Durante la primera parte de nuestra sesion, nos dedicamos a realizar escenas
improvisadas. Sin un guidén preestablecido, cada participante trajo su creatividad y
se dejd llevar por la intuicidon. Luego, para profundizar en la experiencia, decidimos
repetir las mismas escenas, pero esta vez desde diferentes estados emocionales:
tristeza, alegria, asco, miedo y una variedad de otros sentimientos y emociones.
Esta dinamica nos brindd una oportunidad unica para observar como el matiz de
una escena puede cambiar drasticamente segun la emociéon que se elija.

Por ejemplo, una escena sencilla de celebracion, como un cumpleanos, podriamos
haberla interpretado inicialmente de manera festiva, con risas, musica alegre y una
atmosfera de felicidad. Sin embargo, al cambiar la emocion a la tristeza, esa misma
escena adquiri6 un tono melancodlico. Los personajes, en vez de reir y celebrar,
comenzaron a recordar momentos pasados, palabras no dichas y suefos olvidados,
transformando una simple reuniéon en un potente comentario sobre la pérdida y la
nostalgia.

Esta exploracién de las emociones también nos permitié reconocer la importancia
del contexto. Situaciones comunes, como un funeral o una reunion de egresados,
variaron enormemente en su interpretacion; lo que podria haber sido una
experiencia dolorosa se convirti6 en un momento de reflexion y conexion profunda
entre los personajes cuando la emocion clave era la tristeza. De igual forma, cuando
representamos una entrega de trofeos desde la perspectiva del miedo, la tension en
la sala se volvio palpable y cargada de expectativas. Asi, al interpretar una
ceremonia que deberia ser digna de celebracion, se generé un ambiente sofocante
y lleno de ansiedad, dejando claro que las emociones tienen el poder de transformar
el mensaje completo de una situacion.

Otro aspecto fascinante fue la integracion de la muasica en nuestras
representaciones. A medida que incorporabamos distintos estilos musicales, los
cuerpos de los participantes respondian de maneras sorprendentes. La musica
afadié un nivel adicional de emocion y sirvié como catalizador para el movimiento y
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la expresion corporal. En situaciones que inicialmente eran dramaticas, la
introduccién de melodias alegres provocoé un cambio instantaneo en la energia del
grupo, iluminando la escena con risas y movimientos espontaneos. Esta fusion de
musica y emocion demostré que la expresion escénica puede ser un reflejo
cambiante de nuestras experiencias internas.

Con nuestra premisa constante de "Decirle si a todo", la combinacién de emociones
y musica ofrecié un camino ilimitado hacia la creatividad. Cada interaccion, cada
gesto, cada linea improvisada podia ser reinterpretada y profundizada con la
elecciéon de una emocion o una cancion diferente. Esta flexibilidad en el arte
escénico nos brindé una valiosa leccion: la expresion no es rigida; es fluida y
evolutiva.

La magia de esta experiencia radicO en como las emociones universales se
entrelazaron con la narrativa individual de cada participante. Pasamos de simples
momentos de actuacion a instantes compartidos de vulnerabilidad y reconocimiento,
y esto unio al grupo de una manera significativa.

A medida que avanzamos en nuestras improvisaciones, se hizo evidente que habia
una narrativa subyacente que conectaba las diversas representaciones. Las
emociones actuaron como un hilo conductor, tejiendo situaciones aparentemente
dispares en una sola experiencia colectiva. Asi, en medio de una temporada
invernal marcada por la ausencia fisica de algunos de nuestros miembros,
encontramos la calidez en la expresioén artistica y el poder de la conexion emocional.
Al concluir nuestro ejercicio, fue enriquecedor reflexionar juntos sobre lo aprendido.
Hablamos de como este tipo de ejercicio nos ensefid sobre la dinamica de la
actuacion y sobre la vida misma. Las emociones juegan un papel crucial en nuestras
relaciones y en la forma en que interpretamos el mundo que nos rodea. El arte de
actuar se convierte en un espejo de nuestra existencia, donde cada risa, cada
lagrima y cada suspiro cuentan una historia.

Asi, a pesar de las limitaciones de asistencia, esta experiencia se convirtié en un
recordatorio poderoso de la esencia del arte: la conexion humana, la expresion
emocional y la capacidad de transformar lo cotidiano en algo extraordinario. En un
mundo que a menudo se siente frio y distante, estas practicas nos recordaron que, a
través de la improvisacion y el intercambio emocional, somos capaces de construir
puentes y encontrar la calidez y la autenticidad en nuestras relaciones. Con esto en
mente, todos los participantes nos marchamos con un sentido renovado de
propdsito y una vision del teatro como un vehiculo para el entretenimiento y también
para la exploracion profunda del ser humano y sus multiples facetas.
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Lunes 18 de noviembre: Ensayos y detalles de la muestra final

En este encuentro, que tuvo lugar en un ambiente lleno de energia creativa y
entusiasmo, solo faltaron dos integrantes del grupo. Uno de ellos estaba ausente
debido a un resfrio que le impedia participar de manera activa, mientras que la otra
participante no pudo asistir porque ese mismo dia debia presentar una muestra de
la Red de Danza en otra comuna. Aunque su presencia fue extrafiada, los restantes
participantes se mostraron decididos a aprovechar al maximo la sesion, con el
objetivo de explorar y desarrollar nuevas ideas que fortalecieran su trabajo conjunto.
Una vez reunidos, con todas las bases adquiridas en encuentros anteriores y llenos
de un espiritu colaborativo, los integrantes decidieron que crearian una partitura de
movimientos que pudiese dar cabida a una historia rica en matices. Para ello,
eligieron un lugar muy particular para el desarrollo de su situacién: un restaurante.
La eleccion de este escenario resulté ser tanto un reto como una oportunidad, ya
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gue un restaurante es un espacio que invita a la interaccion y la vivencia de diversas
emociones.

El restaurante creado en su imaginacion cobr6 vida con la inclusién de varios
personajes que aportaron a la trama de manera significativa. El primero y mas
emblematico fue el duefio del restaurante, una figura central que encarnaba la
esencia del lugar, con su carisma y su deseo de ofrecer una experiencia inolvidable
a sus comensales. A su lado, dos meseras corrian de un lado a otro, tomando
pedidos, sirviendo platos deliciosos y atendiendo a los clientes con una sonrisa, que
era justo lo que se esperaba de ellas en un restaurante de renombre.

Entre los diferentes personajes que conformaban el ambiente del restaurante,
también se encontraba un hombre viejo que desempefiaba el rol de musico. Con un
aire de sabiduria y melancolia, su presencia era fundamental para crear un
ambiente acogedor y romantico. La melodia que tocaba con su instrumento llenaba
el espacio y hacia que cada momento cobrase vida. No estaba solo; habia una
bailarina que acompafaba al musico, una figura agil y elegante que, con sus
movimientos fluidos, contaba historias sin palabras y transportaba a los comensales
a un mundo de ensueio con cada pirueta y giro.

Por supuesto, el restaurante no podria considerarse completo sin la variedad de
comensales que venian a disfrutar de la experiencia culinaria. Entre risas y
conversaciones, personajes de diferentes edades y personalidades llenaban las
mesas. Habia de amigas riendo y disfrutando de la velada y para afiadir un toque de
diversion, habian incluido una mascota, probablemente un pequefo perro travieso
que, con sus travesuras, lograba robar sonrisas y atenciones de los comensales.

Sin embargo, el ambiente acogedor del restaurante también tenia su lado oscuro,
representado por un trio de ladrones. Estos personajes contrarrestaban la calidez
del lugar y aportaban un elemento de tension a la historia. Con sus miradas furtivas
y planes maliciosos, su presencia hacia que la situacion fuese aun mas interesante
y provocaba a los personajes del restaurante a reaccionar de maneras inesperadas,
generando un potencial conflicto que podria desarrollar la trama de manera drastica.
Como parte del proceso creativo, los participantes podian recurrir a onomatopeyas y
sonidos para describir los momentos que se vivian dentro de esta situacion. Esta
técnica enriquecid la narracion que estaban construyendo y también les permitié
explorar diferentes formas de expresién artistica. Con cada aporte sonoro, el
ambiente cobraba mas vida, y las emociones se transmitian de manera mas clara y
palpable. Los murmullos de la gente conversando, el tintinear de los cubiertos, el
sonido de la musica del viejo musico y los movimientos de la bailarina se
entrelazaban para crear una sinfonia unica y singular.
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La importancia de los detalles en esta construccion colectiva no puede ser
subestimada. Los participantes se dieron cuenta de que, mientras iban ahadiendo
elementos especificos a la situacion, podian notar cambios significativos al realizar
la repeticion de la escena bajo diferentes emociones y sentimientos. Por ejemplo, al
decidir que la bailarina en un momento determinado se sintiera triste, los
participantes experimentaron un cambio en la forma en que ella se movia, reflejando
una carga emocional que antes no estaba presente. Estos experimentos les
permitieron explorar cémo las emociones afectan las interacciones y el
comportamiento de los personajes, enriqueciendo entre todos la narrativa creada en
conjunto.

Cada integrante del grupo aport6 algo unico que hizo que este ejercicio de creacion
colectiva se convirtiera en un verdadero desfile de creatividad y colaboracion. La
disposicion de cada uno para compartir ideas y sugerencias fue fundamental para
que todo saliera de la mejor manera posible. Los participantes aprendieron unos de
otros, descubriendo que la sinergia que se genera cuando se trabaja en conjunto
puede llevar a resultados sorprendentes y totalmente inesperados. Esta experiencia
no solo fortalecid sus habilidades artisticas, sino que también fomentd un sentido de
comunidad y camaraderia entre ellos.

Ademas, fue un momento enriquecedor en el que todos pudieron reflexionar sobre
el valor de la improvisacion en el teatro. Se dieron cuenta de que, en la creacion
artistica, cada pequefo detalle tiene el potencial de cambiar la trayectoria de una
escena, y como la atencion a esos detalles puede desencadenar un profundo
impacto emocional en quienes observan la representacion. La conexion entre el
cuerpo, la musica y la narrativa se evidencié de tal manera que el grupo se sintio
mas unido que nunca.

Finalmente, el encuentro fue un ejercicio de creatividad y colaboracién y reforzé los
lazos entre los participantes, quienes salieron del espacio de trabajo con nuevas
ideas y un renovado sentido de comunidad. La experiencia compartida en la
construccion de esta narrativa, en la que la creatividad fluyé6 de manera natural y
espontanea, dejo en todos una huella imborrable. Fue un recordatorio poderoso de
que cuando un grupo de personas se unen en torno a un objetivo comun, pueden
crear algo verdaderamente especial e inolvidable. En este contexto, el arte se
convirtid en un medio para la conexion humana, un vehiculo para la expresion de
emociones y, sobre todo, una plataforma de aprendizaje mutuo.
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Sabado 23 de noviembre: Muestra final con publico

El gran dia de la muestra llegd, un dia esperado con gran anticipacion por todos los
participantes, sus familias y el equipo de la Corporacion DeAmbulantes. La sede, un
lugar para la comunidad artistica local, se preparaba para recibir a un publico
entusiasta y lleno de expectativas. La eleccién de la Sede de la Corporacion no fue
casualidad; este espacio ha sido testigo de muchos eventos significativos, y esta
vez seria el lugar donde se desplegarian los talentos que durante meses habian
estado trabajando arduamente en sus presentaciones.

A las 1:30 pm, el bullicio y la emocion se aduenaron de la Casa de la Cultura Las
Estancias, donde los participantes se reunieron junto a sus familias. EI ambiente
estaba cargado de energia, risas y un poco de nerviosismo que era natural ante la
inminente presentacion. El objetivo era claro: llegar a la sede DeAmbulantes a las
2:00 pm para tener dos horas completas de preparaciéon. Durante ese tiempo, cada
uno de los participantes tendria la oportunidad de maquillarse, ajustar detalles de
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sus vestuarios y realizar un ensayo a la “ltaliana”, un concepto que podria parecer
extrafio para algunos, pero que se explicaba con entusiasmo. A través de este
ensayo, se buscaba practicar las lineas y movimientos y también integrar la energia
del espectaculo en un formato que favoreciera la improvisacion y la conexién con el
publico.

El publico que llenaria la sala estaba conformado en su mayor parte por padres de
familia y amigos de los participantes, quienes esperaban con ilusién ver los frutos
del trabajo de sus seres queridos. Sin duda, el ambiente de camaraderia y apoyo
mutuo se hizo evidente desde el principio. La presencia de los familiares no se limitd
a ser meros espectadores, sino que se involucraron activamente en el proceso,
ayudando en el maquillaje y en los detalles finales del vestuario. Este soporte
contribuyé a crear un ambiente unico, una verdadera atmosfera de trabajo en equipo
en la que todos, desde los mas pequefios hasta los mas grandes, se sintieron parte
de algo significativo.

A medida que los minutos avanzaban, los nervios comenzaron a hacerse presentes
entre los participantes. Sin embargo, hubo un momento ampliamente compartido en
el que los participantes de comuna 8 y comuna 10 se sentaron a intercambiar
anécdotas, recuerdos y consejos sobre como manejar los nervios antes de salir al
escenario. Se notaba en el aire una sensacion de complicidad, como si todos
estuvieran en el mismo barco, remando hacia un mismo objetivo: ofrecer un
espectaculo memorable y lleno de vida. Los participantes del laboratorio de la
comuna 10, que también habian estado ensayando sus presentaciones, se unieron
a esta camaraderia, creando un vinculo mas alla de la mera actuacion.

Cuando finalmente llegd el momento de la muestra, la sala estaba llena y la
expectacion era palpable. Cada uno de los participantes, a pesar de los nervios, se
preparé para dar lo mejor de si. La muestra era la culminacién de un proceso de
crecimiento y transformacién. Mientras se respetaba lo previamente ensayado,
también se permitié un espacio para que cada uno de ellos expresara su creatividad
y aportara matices a sus personajes. Fue hermoso observar como, a medida que el
espectaculo avanzaba, los participantes respondian a la energia del publico, y esa
interaccion se convertia en un ciclo de retroalimentacion positiva que alimentaba sus
interpretaciones.

Un caso que resaltd particularmente fue el de Matias Giraldo, quien encarnaba a un
viejo musico del restaurante. Su evolucidon a lo largo de la presentacion fue
fascinante. Desde los primeros compases, Matias mostré un nivel de entrega y
creatividad que sorprendio a todos los presentes. Con cada risa y cada aplauso que
generaba en el publico, su personaje cobraba vida de una forma aun mas profunda.
Era como si Matias, al escuchar las risas y los aplausos, absorbiendo cada reaccién

Centro Administrativo Distrital (CAD)

Calle 44 # 52-165. Cadigo Postal 50015 [
Linga Unica de Atencion Ciudadania 444 41 44 ‘%,ao
Conmutador 385 5555, www.medellin.gov.co 7 _SGY

)



Re d Bitacora

e Practicas Sistematizacion de la experiencia Aokt D Sadell

Culturales Distrit da —
M el lin Ciencia, Tecnologia @ Innovacién

positiva, decidiera entregarse aun mas al momento, reflejando la esencia del teatro:
una danza entre quienes actuan y quienes miran, una conexion magica que va mas
alla de lo meramente escénico.

Al finalizar la presentacion, los participantes de la comuna 8 se convirtieron en parte
del publico, llevando sus experiencias al siguiente nivel al poder disfrutar de una
presentacion del laboratorio de la comuna 10. Este intercambio no hizo mas que
reafirmar los lazos construidos a lo largo de la jornada. Todos manifestaron su
agradecimiento y satisfaccion por haber sido parte de estas experiencias. Las
charlas y los momentos compartidos durante la preparacion, las risas en el
backstage y la adrenalina del escenario, contribuyeron a estrechar lazos dentro de
la comunidad artistica.

Algunos de los padres de familia se animaron a reflexionar sobre la importancia de
mantenerse unidos y activos dentro de la Red de Practicas Artisticas y Culturales.
Hicieron hincapié en el valor de iniciar los procesos de la Red de Creacién Escénica
desde los primeros meses del afio. Ellos veian la relevancia de fomentar y nutrir
estas expresiones artisticas en los mas jovenes, asi como la necesidad de apoyar a
sus hijos en sus trayectorias artisticas y en el desarrollo de sus habilidades.

Con el teldn bajado y las luces apagadas, comenzo a llover intensamente. Pero esa
lluvia no pudo empanar la alegria y el orgullo que todos los participantes y
acompanfnantes llevaban consigo al regresar a sus hogares. Cada uno de ellos
estaba lleno de satisfaccion por la energia que habian invertido y, lo que es mas
importante, por la energia que habian recibido del publico, del aplauso y del calor
humano. Era una lluvia que, en lugar de ser vista como un inconveniente, se sintio
como un simbolo de celebracién, de purificacién, como una bendicién por el buen
desarrollo de la muestra y una promesa de nuevos comienzos en el futuro.

Mientras los participantes se dispersaron, cada uno se llevaba consigo una memoria
que iria mas alla de la actuacion. Su participacion en la muestra fue una experiencia
transformadora que resonara en sus corazones y mentes durante mucho tiempo.
Cada risa compartida, cada abrazo, cada consejo dado y cada aplauso recibido
fueron piezas fundamentales en un rompecabezas que sigue armandose, en un
viaje que apenas comienza. La energia creativa cultivada en la Sede de la
Corporaciéon DeAmbulantes fue el primer paso para seguir explorando nuevos
horizontes, nuevos personajes y nuevas historias por contar. y con toda esa
emocion, la idea de seguir involucrandose en la comunidad artistica se vuelve un
deseo compartido, una meta clara para todos aquellos que suefian con seguir
creciendo en este fascinante mundo de las artes escénicas.
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